
يا هـفرح  ینف و  شزوـمآ  زکرم  رد  ملاس "  یگدنز  هویـش  ملاس ،  هیذـغت  یـشزومآ " هاـگراک  يرازگرب 
زیربت هرامش 3 

اب زیربـت  هرامــش 3  يا  هـفرح  ینف و  شزوــمآ  زکرم  رد  ناوــج  هـتفه  اب  ناـمزمه   " ملاـس یگدـنز  هویـش  ملاـس ،  هیذـغت   " یـشزومآ هاـگراک 
 . دیدرگ رازگرب  نازومآراک  نانکراکروضح و 

 : تفرگ تروص  ناوج  هتفه  اب  نامزمه 

يا هفرح  ینف و  شزومآ  زکرم  رد  ملاس "  یگدنز  هویش  ملاس ،  هیذغت  یشزومآ " هاگراک   يرازگرب 
زیربت                                            هرامش 3 

نانکراکروضح و اب  زیربت  هرامـش 3  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  زکرم  رد  ناوج  هتفه  اب   نامزمه  ملاس " یگدنز  هویش  ملاس ،  هیذغت  یشزومآ " هاگراک 
 . دیدرگ رازگرب  نازومآراک 

هرامـش 3 يا  هفرح  ینف و  شزومآ  زکرم  سیئر  يرافغ ،  یقرـش ،  ناجیابرذآ  ناتـسا  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  لـک  هرادا  یمومع  طـباور  شرازگ  هب 
لاتبا شهاک  هیذغت و  بسانم  ياه  شور  اب  اه  هداوناخ  ییانشآ  ملاس " یگدنز  هویـش   ، ملاس هیذغت   " یـشزومآ هرود  يرازگرب  زا  فده  تفگ  :  زیربت 

 . درک ناونع  بسانم  ان  ياه  هیذغت  زا  یشان  ياه  يرامیب  هب 

داوم نغور و  کمن و  دح  زا  شیب  فرصم  تارـضم  هب  روپ ،  داش  رتکد  عمتجم  ناناوجون  ناناوج و  تملاـس   يداتـس  سانـشراک  یتشهب ،  مناخراکرس 
.درک هراشا  اه  هداوناخ  ییاذغ  همانرب  رد  اهنآزا  هدافتسا  مدع  سابلاک و  سیسوس و  ینیئتورپ  ییاذغ 

یتملاس هب  تبسن  لومرف ،  نیا  هبـساحم  اب  دنناوت  یم  اه  هداوناخ  دوزفا :  هدرک و  هراشا   BMI  ندب ینزو  تملاس  هبـساحم  لومرف  هب  نایاپ  رد  يو 
 . دنهد ماجنا  هب  ار  مزلا  تامادقا  دوخ  ندب 
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