
ناـیم زاراـک  بسک و  ياـضف  عـناوم  ناـناوج  هب  يا  هفرح  ینف و  ياهـشزومآ  هـئارا  اـب  دـناوتیم  تـلود 
.درادرب

زا یکی  ناونع  هب  يا  هفرح  ینف و  ياهـشزومآ  هئارا  رب  یقرـش  ناجیابرذآ  ناتـسا  هدـیزگرب  ناـناوج  زا  لـیلجت  نییآ  رد  ییاـضر  نسحم  رتکد 
یمازعا هدـنیامن  هداز  نیـسح  ایوپ  زا  نییآ  نیا  رد.درک  ناونع  روشک  رد  يداـصتقا  قنور  هعماـج و  رد  راـک  بسک و  ياـضف  قنور  ياـهراکهار 

ینف و شزومآ  یبرم  روپ  لیعمسا  ارهز  مناخ  راکرس  زا  یتعنص و  یحارط  هتـشر  رد  تراهم  یناهج  تاقباسم  هب  ناریا  یملاـسا  يروهمج  روشک 
.دمآ لمعب  ریدقت  سیدنت  حول و  ءادها  اب  هنومن  نیرفآراک  يا و  هفرح 

: زیربت رد  ماظن  تحلصم  صیخشت  عمجم  ریبد 

.درادرب نایم  زاراک  بسک و  یاضف  عناوم  ناناوج  هب  یا  هفرح  ینف و  یاھشزومآ  هئارا  اب  دناوتیم  تلود 

ناونع هب  یا  هفرح  ینف و  یاھشزومآ  هئارا  رب  یقرـش  ناجیابرذآ  ناتـسا  هدیزگرب  ناناوج  زا  لیلجت  نییآ  رد  ییاضر  نسحم  رتکد 

هداز نیـسح  ایوپ  زا  نییآ  نیا  رد.درک  ناونع  روشک  رد  یداصتقا  قنور  هعماج و  رد  راک  بسک و  یاضف  قنور  یاـھراکھار  زا  یکی 

ارھز مناخ  راکرس  زا  یتعنص و  یحارط  هتشر  رد  تراھم  یناھج  تاقباسم  هب  ناریا  یملاـسا  یروھمج  روشک  یمازعا  هدنیامن 

.دمآ لمعب  ریدقت  سیدنت  حول و  ءادھا  اب  هنومن  نیرفآراک  یا و  هفرح  ینف و  شزومآ  یبرم  روپ  لیعمسا 

ناـبختنم عمج  رد  ییاـضر  نسحم  یقرـش :  ناـجیابرذآ  ناتـسا  یا  هفرح  ینف و  شزوـمآ  لـک  هرادا  یموـمع  طـباور  شرازگ  هب 

دنمتریغ ناناوج  هب  نابعـش  هام  کرابم  مایا  کیربت  اب  زیربت  رھـش  هشیدـنا  رـلاات  رد  ع )  ) ربکا یلع  ترـضح  هراونـشج  نیمتـشھ 

ناناوج هشیمھ  ناریا ، خـیرات  یاج  یاج  رد  .دـنا  هدوب  ناریا  تلم  تاجن  ناگتـشرف  ناناوج  تشاد : راھظا  زیربت  رھـش  ناجیابرذآ و 

حتف ماما  نازابرس  تسد  هب  یرگلاغـشا  دادبتـسا و  دس  زین  سدقم  عافد  بلاقنا و  رد  .دنتـشادرب  هار  رـس  زا  ار  عناوم  هک  دندوب 

بقع لاس  زا 250  ار  ناریا  دـندش و  یھاشاضر  دادبتـسا  نتـشادرب  ماگـشیپ  ناـناوج  .دـندوب  هراوھگ  رد  لاـس 42  رد  هک  دـش 

.دنداد تاجن  یولھپ  راجاق و  رد  یگدنام 

یژرنا و دادعتـسا ، اب  اھنآ  .دنداتـسیا  دندوب  هدرک  لاغـشا  ار  ناریا  ناتـسا  جـنپ  هک  اھ  یثعب لباقم  رد  نینچمھ  ناناوج  دوزفا : یو 

ناناوج هب  رگا  .زیمآ  مکحت  هن  مینک و  دروخرب  هنایارگ  یبرم  اھنآ  اـب  درک و  داـمتعا  ناـناوج  هب  دـیاب  .دـندمآ  نادـیم  هب  ـلااب  ییاـناوت 



ییلاجت هداز و  عیفـش  نایچغای ، .دوب  هلاس  ناوج 24  کی  یرکاب  یدھم  اقآ  .دننک  یم تمایق  دـنوش ، تیامح  دوش و  هداد  نادـیم 

.میدش قفوم  دندرک و  دامتعا  ام  هب  .مدش  هاپس  هدنامرف  هک  مدوب  هلاس  دودح 27  نم  .دندوب  ناوج  همھ 

اب یزرواشک  تعنـص و  تلاکـشم  دـییایب و  هنحـص  هب  اھ  ناوج داد و  نادـیم  ناناوج  مدرم و  هب  دـیاب  مھ  داصتقا  رد  دوزفا : ییاضر 

.دورب شیپ  دیاب  لومرف  کی  یانبم  رب  تکرح  نیا  .دوش  دیلوت  یمیظع  تورث  دوش و  لح  ناناوج  راکتبا  تیقلاخ و 

.دـیناوخب ار  یرفعج  زیزع  یاـقآ  تارطاـخ  .هدوبن  دـلب  یزادـنا  ریت  هدـش  گـنج  دراو  یتـقو  هک  میتـشاد  یناوج  اـم  داد : همادا  یو 

کی هب  لیدبت  ناشیا  .مدوب  هتفرگن  دای  ار  نمشد  اب  ندیگنج  هداس  یاھراک  زا  یرایسب  مدش ، درگنـسوس  دراو  یتقو  دسیون  یم

.دنا هدش ناریا  یارب  یراختفا  گرزب و  هدنامرف 

اب ناناوج  نیا  .دـینک   تسد  ار  راک  بسک و  طیحم  دـیاب  دـیوگ  یم یتمواقم  داصتقا  تفگ  : ماظن  تحلـصم  صیخـشت  عمجم  ریبد 

ار یتسیرورت  یاھ  میت اھراب  ام  مانمگ  ناناوج  ریخا   لاس  ود  یکی  رد  .دـننک  لح  ار  یتینما  لکـشم  دنتـسناوت  دوخ  یاـھ  شـلات

اھ ناوج نیمھ  زا  یکی  یرقاب  نسح  دیھش  .تسا  هداتفا  هار  ناناوج  نیا  تسد  هب  تاعلاطا  نیا  .دنا  هدرک ریگتسد  ییاسانش و 

.دننک زوریپ  ار  ام  دنتسناوت  هک  دوب 

لح ار  وردوخ  تخاس  تعنـص  یزرواشک و  دـنناوت  یمن  ایآ  دـندرک  لح  ار  یا  هتـسھ  یژرنا  کشوم و  ام  ناناوج  دوزفا : ییاـضر   

هار ناناوج  نیمھ  اب  دوش  یم مھ  اھ  میرحت نیا  یارب.دوب  یداصتقا  میرحت  ربارب  دـص  یزاس  کـشوم هلاـسم  رد  اـم  میرحت  دـننک ؟

.درک افوکش  ار  تعنص  یزرواشک و  درک و  ادیپ  لح 

.تخاس بسانم  دیاب  ناینب  شناد  اپون و  یاھ  تکرش تیلاعف  یارب  ار  ناریا  یداصتقا  طیحم  تفگ : یو 

.دننک هجوت  گرزب  یاھ  تکرش هب   اھنت  دیاب  اھ  کناب .درک  کمک  ناناوج  هب  دیاب  تلایھست  یبایرازاب و  رد  درک : ناشنرطاخ  ییاضر 

دیاب داصتقا  لکـشم  لح  یارب  .دـننک  تادراو  دـنوش  یم راچان  دـنوش و  لاعف  کچوک  یاھ  تکرـش نودـب  هک  گرزب  یاـھ  تکرش

.دوش تلود  یاھ  تیامح روحم  یزاسدنمناوت 

دنچ تخاس  هنیمز  رگا  مرتحم  تلود  .درک  لح  ار  یا  هفرح ینف و  یـصصخت  یاھ  شزومآ اھزوجم و  یخرب  عناوم  دـیاب  تفگ : یو 

.دوش یم لح  تلاکشم  زا  یرایسب  دھدب ، صیصخت  یزاسدنمناوت   هب  ار  هژورپ 



شزرو و لکریدـم  یمظن  ، رادناتــسا یتـینما  یــسایس و  نواـعم  یرتسبــش  رتـکد  مـسارم  نـیا  رد  دـیامن  یم  ناـشن  رطاـخ 

دنتـشاد روضح  یماظتنا  یماظن و  ناھدنامرف  نیلوئـسم و  زا  رگید  یعمج  یرادناتـسا و  یعامتجا  لکریدم  رذآ  راوتـسا  ، ناناوج

.دندش مازعا  همانرب  یرازگرب  لحم  هب  ینویزیولت  هدنز  همانرب  رد  روضح  یارب  بختنم  ناناوج  مسارم  یارجا  زا  سپ  هک 
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