
وئدیو تروص  هب  رهـشرذآو  هنایم  دـنرم ،  شزومآ  زکارم  یکینورتکلا  نومزآ  ياه  تیاس  حاتتفا  نییآ 
سنارفنک

رتفد لکریدـم  يریـشدرا ،  روضح  اب  رهـشرذآ ،  هنایم و  دـنرم ،  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  زکارم  یکینورتکلا  نومزآ  ياـه  تیاـس  حاـتتفا  نییآ 
تاعلاطا و يروانف  هعـسوت  يزاسون و  زکرم  سیئر  یمیرک ،  روشک ، يا  هفرح  ینف و  شزومآ  نامزاس  تاعلاطا  يروانف  هعـسوت  يزیر و  هماـنرب 

 . دش رازگرب  یقرش ،  ناجیابرذآ  يرادناتسا  تاطابترا 

 : تفریذپ تروص  یقرش  ناجیابرذآ  ناتسا  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  رد  تلود  هتفه  اب  نامزمه 

تروص هب  رهـشرذآو  هناـیم  دـنرم ،  شزومآ  زکارم  یکینورتکلا  نومزآ  ياـه  تیاـس  حاـتتفا  نییآ 
سنارفنک وئدیو 

همانرب رتفد  لکریدـم  يریـشدرا ،  روضح  اب  رهـشرذآ ،  هنایم و  دـنرم ،  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  زکارم  یکینورتکلا  نومزآ  ياه  تیاس  حاـتتفا  نییآ 
تاطابترا تاـعلاطا و  يرواـنف  هعـسوت  يزاـسون و  زکرم  سیئر  یمیرک ،  روشک ، يا  هفرح  ینف و  شزومآ  ناـمزاس  تاـعلاطا  يرواـنف  هعـسوت  يزیر و 

 . دش رازگرب  یقرش ،  ناجیابرذآ  يرادناتسا 

ناتـسا يا  هفرح  ینف و  شزوـمآ  لکریدـم  هدـنیامن ،  یقرـش ،  ناـجیابرذآ  ناتـسا  يا  هـفرح  ینف و  شزوـمآ  لـک  هرادا  یموـمع  طـباور  شرازگ  هـب 
نیـسنکت و ناونع   هب  ینف  لغاشم  رد  صـصختم  ریغ  دارفا  يریگراکب  يزورما ،  هعماج  ياه   شلاچزا  یکی  تفگ :  نییآ  نیارد  یقرـش ،  ناجیابرذآ 

 . تسا راکریمعت 

دوش زرحم  هطوبرم  راک  ماجنا  ییاناوت  یعجرمرد ،  دیاب  هک  دنراد  لاغتشا  يا  هفرح  تیحلاـص  دیئات  نودب  هعماج  رد  دارفا  نیا  دوزفا :  همادا  رد  يو 
.دوش هتساک  هعماج  رد  بولطمان  تامدخ  هئارا  زا  ات 

داجیا اب  ناتـسا  رد  بساـنتم  تازیهجت  تلایهـست و  داـجیا  اـب  یقرـش  ناـجیابرذآ  ناتـسا  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  لـک  هرادا  درک :  ناـشن  رطاـخ  يو 
هفرص ناسآ ،  یسرتسد  ناکما  نیلانآ ،  شجنس  ياههاگراک 

.تسا هدومن  مهرف  ینامزاس  ياهتسایس  يارجا  ياتسار  رد  ار  اه  هنیزه  تقو و  رد  ییوج 

تروص اتسار  نیمه  رد  زین ،  دادیور  نیا  تسا و  مدرم  هب  تامدخ  نیرتهب  نیرتشیب و  هئارا  دیما  ریبدت و  تلد  فده  درک :  حیرصت  هدنیامن 
 . تفرگ



صوصخرد هک  دوب  یقرـش  ناجیابرذآ  يرادناتـسا  تاطابترا  تاعلاطا و  يروانف  هعـسوت  يزاسون و  زکرم  سیئر  یمیرک ،  نییآ ،  نیا  يدـعب  نارنخس 
يا هفرح  ینف و  شزومآ  نامزاس  ام و  ناتسا  هک  میراودیما  مه  ام  تسا .،  کینورتکلا  رصع  رـصع ،  دوزفا "  :  هعماج  رد  یکینورتکلا  تامدخ  هئارا 

.دیامن  حتف  ار  هزوح  نیا  رد  يژولونکت  عیفر  ياه  هلق  دناوتب  هدرک ،  عورش  هک  ار  یتکرح  ، 

سیئر حیرص  دیکات  هتساوخ و  نیا   دورب و  کینورتکلا  تلود  تمس  هب  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  تکرح  دیاب  اتسار ،  نیا  رد  دوزفا  :  همادا  رد  يو 
شزومآ نامزاس  دورو  هک  ددرگ  تاعلاطا  ياه  يرواـنف  عوضوم  دراو  اـه  هصرع  یماـمت  رد  هک ،  تسا  تلود  ياهتـسایس  وزجو  تسا  مرتحم  روهمج 

 . دراد رکشت  ریدقت و  ياج  يا ،  هفرح  ینف و 

تیفافش اهنومزآ ،  يرازگرب  رد  هلئسم  نیرتمهم  درک :  حیرصت  یقرش  ناجیابرذآ  یرادناتسا  تاطابترا  تاعلاطا و  یروانف  ھعسوت  یزاسون و  زکرم  سیئر 
نیا رد  ام  دوش .  نآ  بحاص  دیابن  درادـن و  تیحلاـص  یـسکره  دراد و  یهاگیاج  تلزنم و  ناش ،  يا ،  هفرح  ینف و  تراهم  همانیهاوگ  تساهنومزآ . 

 . میلوئسم صوصخ 

دراد و یتاعبت  دشاب ،  هتـشادن  راک  نآ  ماجنا  ییاناوت  رگا  هک  تشاد  دهاوخ  هدهعرب  ار  يراک  هعماج  رد  ادرف  همانیهاوگ ،  هدنراد  تشاد  هجوت  دـیاب 
 . مینک یم  دیئات  ار  شتیحلاص  زوجم و  هک  میتسهام 

رتکد ملاـس  غـلابا  نمـض  نییآ ،  نیا  رد  زین  روشک  يا  هفرح  ینف و  ناـمزاس  تاـعلاطا  يرواـنف  هعـسوت  يزیر و  هماـنرب  رتـفد  لکریدـم  يریـشدرا ، 
هفیظو تفگ :  همادا  رد  ناتـسا ،  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  نانکراک  یمامت  هب  روشک  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  ناـمزاس  مرتحم  تساـیر  ، داژنراـگزاس

زین راک  يورین  تراهم  یبایشزرا  نآرانک  رد  یتسیاب  هک  تسا  نآ  ءاقترا  یتراهم و  ياهـشزومآ  هئارا  روشک ، يا  هفرح  ینف و  شزومآ  نامزاس  یلـصا 
 . دریگ ماجنا 



ار يا  هفرح  تیحلاص  هب  دورو  يانب  گنـس  دوزفا :  همادا  رد  روشک  يا  هفرح  ینف و  نامزاس  تاعلاطا  يروانف  هعـسوت  يزیر و  همانرب  رتفد  لکریدم 
 . دیامن دییات  ار  نآ  هداد و  تیحلاص  مه  راذگنوناق  میراودیماو  تسا  هدرک  عورش  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  نامزاس 

دوس هب  یبایـشزرا  نیا  دـنوش و  یم  یبایـشزرا  یلحارم  رد  هزوح  نیا  رد  نیلغاش  اـم ،  یمـسر  یـشزومآ  ماـظن  رد  هک  عوضوم  نیا  هب  هراـشا  اـب  يو 
دریگ ماجنا  يا  هفرح  تیحلاص  صوصخرد  یمسرریغ  شزومآ  ماظن  رد  یبایشزرا  عون  کی  دیاب  مه  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  رد  تفگ :  تسا  هعماج 

 . دریگ ماجنا  هفرح  ییاناوت  ظاحل  زا  دوش ،  یم  راک  بسک و  تامدخ  دیلوت و  هخرچ  دراو  هک  يدرف  ات 

ثحب هـتفرگرظن ،  رد  يا  هـفرح  ینف و  شزوـمآ  ناـمزاس  هـک  يدـنور  تـفگ  :  نـییآ  نـیا  رد  ناتـسا  یبایـشزرا  شجنـس و  هرادا  سیئر  يرگـسم ، 
 . ددرگ یم  عفر  میتشاد  يذغاک  یبتک و  ياهنومزآ  رد  هک  یتلاکشم  ییارجا ،  ظاحل  زا  تساه و  نومزآ  ندرک  یکینورتکلا 

میناوت یم  ام  نیلانآ ،  نومزآ  متسیس  يزادنا  هار  اب  تفگ :  زیربت  کی  هرامش  نومزآ  زکرمرد  ینومزآ  تفیـش  يرازگرب 6  هب  هراشا  اب  همادا  رد  يو 
 . درب یم  شیپ  بوخ  ار  راک   ، تعرس ظاحل  زا  مه  تیفیک و  ظاحل  زا  مه  هلئسم  نیا  هک  میریگب  نومزآ  رفن  زا 260  يراکزور  ره  رد 

 . دومن زاغآ  ار  دوخ  راک  امسر "  حاتتفا و  رهشرذآ ،  هنایم و  دنرم ،  زکارم  نیلانآ  ياهنومزآ  تیاس  همادا ،  رد  تسا  رکذ  نایاش 
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