
دناروه رها و  يا  هفرحو  ینف  شزومآ  زکارم  زا  ناتسا  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  لکریدم  دیدزاب 
يا هفرح  ینف و  شزومآ  زکارم  رد  روضح  اب  لـک ،  هرادا  ناسانـشراک  زا  یعمج  ناتـسا و  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  لکریدـم  هدـنیامن ،  بوقعی 

 . دندروآ لمعب  دیدزاب  زکارم  نیا  یشزومآ  ياههاگراک  زا  دناروه ،  رها و 

یقرـش ناـجیابرذآ  ناتـسا  يا  هفرح  ینف و  شزوـمآ  زکارم  زا  يا  هرود  ياـه  دـیدزاب  ياتـسار  رد 
تفرگ : تروص 

دناروه رها و  يا  هفرحو  ینف  شزومآ  زکارم  زا  ناتسا  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  لکریدم  دیدزاب 

اب لک ،  هرادا  ناسانـشراک  زا  یعمج  ناتـسا و  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  لکریدم  هدـنیامن ،  بوقعی 
زکارم نـیا  یــشزومآ  ياـههاگراک  زا  دـناروه ،  رها و  يا  هـفرح  ینف و  شزوـمآ  زکارم  رد  روـضح 

دندروآ . لمعب  دیدزاب 

رها و يا  هفرح  ینف و  شزومآزکرم  سییر  يزابرس ، نسح  یقرش ،  ناجیابرذآ  ناتسا  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  لک  هرادا  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
تارادا ياسور  هارمه  هب  ناتـسا  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  لکریدـم  هدـنیامن ،  بوقعی  تفگربخ :  نیا  مـلاعا  اـب  دـناروه ،  شزومآ  زکرم  تسرپرس 

ياـههاگراک زا  دـناروه ،  رها و  ياـه  ناتـسرهش  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  زکارم  لـحم  رد  روضح  اـب  نوـمزآ ،  و  يزیر   هماـنرب  شهوژپ و  شزوـمآ ، 
درک . وگتفگو  رادید  نازومآراک  نایبرم و  نانکراک ،  اب  دیدزاب و  زکارم  یشزومآ 

رد ار  اهـشزومآ  نیا  هعـسوت  ناناوج ،  لاغتـشا  لکـشم  لح  رد  نآ  شقن  يا و  هفرح  ینف و  ياهـشزومآ  نتـسناد  تیمها  اب  دیدزاب  نیارد  لکریدـم 
داد . رارق  دیکات  دروم  هعماج  فلتخم  راشقا  نایم 

یتمواقم داصتقا  ققحت  صوصخ  رد  رما  نیا  هدوب و  ماظن  نیلوئـسم  همه  دیکات  دروم  دـنمناوت ،  رهام و  یناسنا  يورین  تیبرت  دوزفا :  همادا  رد  يو 
دراد . ییازسب  شقن 

هزوـح رد  یـشزومآ  نیوـن  ياهـشور  زا  شزوـمآ  رما  صوـصخب  روـما ،  همه  رد  تیقـلاخ  يروآوـن و  اـب  تساوـخ ،  ناتـسا  زکارم  ياـسور  زا  هدـنیامن 
دنریگ . هرهب  یتراهم  ياهشزومآ 

ياـه هلق  نییعت  يراذـگفده و  نودـب  هک  اریز  میـشاب  فدـه  هدـیا و  ياراد  روـما  همه  رد  دـیاب  یگمه  هک  درک  دـیکات  هـتکن  نـیا  هـب  هـمادا  رد  يو 
میبای . تسد  يدیدج  ياهدرواتسد  هب  میناوت  یمن  تفرشیپ 

شزومآ تفگ :  هاگشناد  سییر  اب  رادید  نمض  رها ، دحاو  یملاـسا  دازآ  هاگـشناد  رد  روضح  اب  همادا  رد  ناتـسا  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  لکریدم 
دیامن . يراکمه  دازآ  هاگشناد  یلاع و  شزومآ  رانک  رد  یتمواقم  داصتقا  فادها  ققحت  رد  تسا  هدامآ  یقرش  ، ناجیابرذآ  ناتسا  يا  هفرح  ینف و 

يارب دوزفا :  روشک  نلاک  يداصتقا  فادـها  رازاب و  زاین  ساسارب  تدـم  هاتوک  ياه  هرود  اه و  هتـشر  یجنـسزاین  موزل  هب  هراشا  اب  هدـنیامن  بوقعی 
دیامن . ارجا  ار  هاگشناد  اب  كرتشم  ياه  حرط  تسا  هدامآ  ناتسا ،  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  نایوجشناد ،  يزومآراک  ياه  هرود  ندرک  رابرپ 

هقلح دوزفا :  نایوجـشناد ،  يارب  يا  هفرح  ینف و  ياه  تراهم  درکیور  تیمها  هب  هراشا  اب  رها  دـحاو  یملاـسا  دازآ  هاگـشناد  سییر  يدـسا ،  ردان 
شزومآ يروئت ،  ياه  لصفرس  رانک  رد  نایوجشناد  دیاب  هک  تسا  راک  بسک و  ياه  تراهم  ینف و  ياه  هرود  هاگشناد ،  تعنص و  هطبار  رد  هدوقفم 

دننیبب .

ققحت يارب  درک :  حیرـصت  درک و  ناونع  شزومآ  رد  ینیرفآراک  گنهرف  داجیا  رد  یلمع  ماگ  ار  يا  هفرح  ینف و  نامزاس  اب  هاگـشناد  ییازفا  مه  يو 
دریگ . تروص  هژیو  يراذگ  هیامرس  راک  بسک و  شزومآ  گنهرف و  رد  دیاب  یتمواقم  داصتقا  فادها 
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