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برگزاری پنل علمی، آموزشی با رویکرد رژیم های غذایی

پنل علمی، آموزشی با رویکرد رژیم های غذایی و گیاهخواری با حضور جمعی از کارکنان در سالن اجتماعات اداره کل

برگزار گردید.

برگزاری پنل علمی، آموزشی با رویکرد رژیم های غذایی
به گزارش روابط عمومی اداره کل آموزش فنی و حرفه ای استان آذربایجان شرقی، پنل علمی-
آموزشی آشنایی با انواع رژیم های غذایی و گیاهخواری با حضور جمعی از کارکنان اداره کل آموزش

فنی و حرفه ای استان در محل سالن اجتماعات این اداره کل، برگزار گردید.
مریم احباب، همکار و مدرس کارگاه آموزشی در خصوص انواع و شیوه های مختلف گیاهخواری،
رژیم های مختلف غذایی و همچنین تهیه انواع دمنوش ها و نوشیدنی های سرد آموزش های لازم

را ارائه نمود.
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